Les médecins de la Commission Médicale et la Commission Secourisme du
CODEP 65 vous proposent une

JOURNEE SIMULATION ACCIDENTS DE PLONGEE
Le dimanche 18 mai a HENDAYE

Objectif: savoir reconnaitre et prendre en charge un accident de plongée

Déroulement de cette journée :

-le matin : mise en situation sur les bateaux , en palanquée, avec simulation de
différents accidents de plongée, de leurs reconnaissances a leurs prises en
charge jusqu’au retour a Quai .

Pique Nique libre a midi

-’aprés midi : débriefing des différentes situations vécues .Puis ateliers prati-
ques sur les premiers gestes de secours.

Cette journée est ouverte a tous les licenci€s des 3 clubs du département (CST ,
Lamailherk et Lourdes) , quelque soit leur niveau.

Pour des raisons d’organisation, nous vous demandons de vous inscrire
AVANT LE 10 MAI 2008, aupres de vos encadrants ou de vos présidents de
club.

Rendez vous fixé a 9h30 devant le CMH d’Hendaye (entre Décathlon et
« anciennement » chez Yvonne (le Chantier)).

Venez nombreux et motivés | Les jeux de role permettent d'étre plus efficace et
serein le jour ou 1’on est en situation réelle. ..

A bientot.




